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Teniendo en cuenta la importancia de este modelo 
instruccional para apoyar la enseñanza, no 
solamente de la lectoescritura inicial sino también 
de otras asignaturas, se ha usado para el diseño de 
las diferentes guías que conforman ¡EnseñaLEES! 
Recursos didácticos para enseñar a leer y 
escribir. Hemos dedicado esta guía a profundizar 
en su conocimiento y uso, los pasos a seguir y otros 
recursos relacionados, poniendo algunos ejemplos. 

Sinopsis

Link video:  https://youtu.be/V9VI5NvA0Xo

Guía No. 10
Habilidad:
Estrategia:

Se aplica a cualquier habilidad
La pedagogía estructurada

La “Pedagogía estructurada” es un modelo de enseñanza en el cual la responsabilidad de 
aprender se traslada del docente al estudiante, a través de un proceso organizado en cuatro pasos: 
(1) explicación (el docente hace y explica), (2) modelaje por parte del o la docente (el docente hace 
y modela), (3) práctica guiada por el docente (nosotros hacemos) y (4) práctica independiente (los 
estudiantes hacen). Se le llama también modelo de enseñanza explícito o modelo de transición 
gradual de las responsabilidades de aprendizaje. 

El video que acompaña esta guía muestra cómo, usando la estrategia de la 
“Pedagogía estructurada”, la responsabilidad se transfiere de las docentes 
a los niños y niñas a través de un proceso organizado en los cuatro pasos arriba 
mencionados. 

https://youtu.be/V9VI5NvA0Xo




El modelo de pedagogía estructurada 7

En las guías anteriores hemos explicado cada una de las habilidades de la lectoescritura 
y hemos propuesto estrategias de enseñanza basadas en la evidencia, que resultan muy 
efectivas para promoverlas. Hemos sugerido además utilizar el modelo de pedagogía 
estructurada, también conocido como enseñanza explícita, para el desarrollo de las 
diferentes estrategias. El citado modelo sigue cuatro pasos didácticos: explicación del nuevo 
conocimiento, modelaje por parte del docente, práctica guiada y práctica independiente. Se 
trata de un proceso que promueve la transición gradual de la responsabilidad del aprendizaje 
de los y las docentes a los niños y niñas. 

Teniendo en cuenta la importancia de este modelo instruccional para apoyar la enseñanza, 
no solamente de la lectoescritura inicial sino también de otras asignaturas, hemos dedicado 
esta guía a la profundización del conocimiento acerca de la pedagogía estructurada, su uso, 
pasos a seguir y otros recursos relacionados.   

Introducción
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La pedagogía estructurada es un modelo de enseñanza en el cual la responsabilidad de aprender se 
traslada del docente al estudiante, a través de un proceso organizado en cuatro pasos: explicación 
por parte de la o el docente (Yo hago), modelaje por parte de la o el docente (Yo hago), práctica 
guiada por el docente (Nosotros hacemos) y práctica independiente (Tú haces). Destacamos este 
modelo porque tiene muchas evidencias de éxito. (Archer, 2010; Barchash, 2012; Álamo, s.d.). 

Como hemos mencionado, este es un modelo de enseñanza que se adecúa a las diferentes 
asignaturas. En el caso de la lectoescritura es especialmente pertinente, ya que sabemos que para 
que los niños y niñas se conviertan en buenos lectores, es necesario enseñarles de forma explícita y 
directa las estrategias para el desarrollo de las diferentes habilidades. Inicialmente esta enseñanza 
es responsabilidad del o la docente, quien debe explicar cuáles son las estrategias, dónde y cómo 
usarlas. Sin embargo, para que estas sean eficaces, los y las estudiantes deben aplicarlas poco 
a poco con el acompañamiento del docente, hasta que logren continuar sin ayuda. Pearson & 
Gallager (2009) propusieron un modelo para que el docente pueda transferir la responsabilidad del 
proceso de aprendizaje al estudiante, que se explica en la siguiente figura:

¿Qué es la pedagogía estructurada?

El o la docente 
explica las 
estrategias

El o la docente 
modela el 
uso de las 
estrategias

El niño o niña practica 
las estrategias 
individualmente o en 
grupos con la guía del 
docente

El niño o niña 
practica de forma 
independiente 
dentro y fuera del 
aula

LA O EL DOCENTE 
HACE / EXPLICA

LA O EL DOCENTE 
HACE / MODELA

NOSOTROS
HACEMOS

TÚ HACES

Figura no. 1  Transferencia de responsabilidad del docente a niños y niñas

NIVEL DE RESPONSABILIDAD DOCENTE
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La o el docente explica (Yo hago)

1er Paso

Algunos autores identifican únicamente tres pasos: 1. El docente hace; 2. Práctica guiada; y 3. 
Trabajo individual. Otros subdividen el paso 1 en dos pasos separados: el docente explica y el 
docente modela obteniendo 4 pasos en total. Por razones de claridad, en esta guía hemos optado 
por esta segunda modalidad.

En este paso el o la docente explica el nuevo conocimiento, lo que incluye compartir con los niños y 
niñas la teoría o algunos hechos relevantes y explicar el vocabulario asociado al contenido. Pueden 
también repasar las reglas a seguir en tareas posteriores.

La enseñanza explícita conlleva, además de enseñar a los niños y niñas nuevas cosas, enseñarles 
cómo se hacen. Para ello, los docentes no deberían pasar toda la clase “contándoles” cosas a sus 
estudiantes: es vital que se enfoquen en lo genuinamente importante que es mostrarles cómo se 
usa ese nuevo conocimiento.

EL PRIMER PASO ES EXPLICAR el nuevo conocimiento y los 
detalles del mismo, así como lo que es posible realizar con ese 
conocimiento y lo que vamos a hacer para aprenderlo.

EN EL MODELAJE la o el docente debe hacer las operaciones 
o los procesos que esperamos que los niños y niñas hagan y 
ejemplificar aquellas actuaciones que esperamos que realicen 
para comprender el nuevo conocimiento.

Instrucciones

La o el docente modela (Yo hago)

2do Paso
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Para finalizar este paso, el o la 
docente puede crear un resumen 
en la pizarra donde se repasen 
los puntos principales. Aquí 
puedes ver un ejemplo:

IDEA PRINCIPAL:
El punto central del que trata un texto.

Puede estar escrita en el texto o 
diseminada a lo largo del texto.

Puede estar al inicio, en medio o al final.

Para encontrarla es útil hacer preguntas 
como por ejemplo:
•	¿de quién trata el texto?
•	¿qué le pasa o qué hace la persona 	

de la que trata el texto?

Mostrar a los estudiantes cómo hacer 
cosas conlleva modelar las acciones 
visibles y explicar lo que pensamos al 
momento de aplicarlas. El o la docente 
explica sus procesos mentales mediante 
la estrategia de “pensar en voz alta”. 
Ayudar a los estudiantes a autoverbalizar 
los pasos de una tarea tiene un gran 
impacto en su aprendizaje; por eso es muy 
importante que los docentes “piensen 
en voz alta” mientras están mostrando 
cómo realizar la tarea solicitada.
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Una vez que se ha modelado, los niños y niñas necesitarán un apoyo, una especie de andamio 
antes de hacer las cosas por sí solos. 

La práctica guiada (Nosotros hacemos)

3er Paso

La práctica guiada es ese andamio, es decir, una estrategia 
de aprendizaje que mantiene al estudiante en el camino hacia 
sus objetivos de aprendizaje. A medida que se vuelve más 
competente en sus tareas, se debe retirar el andamio para que 
pueda eventualmente completarlas sin ayuda. 

Los niños y niñas necesitan tener oportunidad de aplicar y practicar lo nuevo que están aprendiendo, 
contando con suficiente tiempo, apoyo, guía y retroalimentación del o la docente para desarrollar 
sus habilidades. La práctica guiada permite también saber si van bien, antes de seguir avanzando. 
Asimismo, ofrece una oportunidad a la o el docente para estar seguros de que los estudiantes 
comprendieron, para recapitular el conocimiento clave y los pasos a seguir mientras se comparten 
algunos ejemplos en clase.

Este paso también proporciona un espacio seguro para que los y las estudiantes practiquen 
lo que están aprendiendo, sin sentirse presionados a hacerlo de forma independiente. Algunos 
pueden tener éxito con un breve modelaje inicial, pero la mayoría logrará más si también tiene la 
oportunidad de practicar con la o el docente, antes de hacerlo por su cuenta.
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La práctica independiente (Tú haces)

4to Paso

Si alguno de los niños o niñas sigue necesitando ayuda, el o la docente puede trabajar de manera 
individual con quienes lo requieran, dando más tiempo a la práctica guiada, mientras los demás lo 
hacen de forma independiente.

Es importante tener en cuenta que, dependiendo de la dificultad de lo que se enseña, se puede 
pasar mucho tiempo entre los Pasos 1, 2 y 3 antes de continuar con la práctica independiente 
(Paso 4). No es necesario que los tres pasos se lleven a cabo en la misma lección, aunque en el 
caso de las habilidades o conceptos más sencillos se puede hacer.

En resumen, los pasos centrales de la enseñanza explícita son:

Explicar a los niños y niñas aquello que necesitan saber.

Modelar a los niños y niñas cómo llevar a cabo lo que necesitan hacer.

Darles tiempo para practicar lo que acaban de aprender, con el apoyo y 
retroalimentación de la o el docente.

Diseñar actividades y motivarlos a practicar sus conocimientos de manera 
independiente.

Una vez que los niños y niñas puedan resolver fácilmente los 
ejercicios guiados, se continúa con el tercer paso: la práctica 
independiente, que les ayuda a mejorar su autoconfianza y 
soltura, y a consolidar lo que acaban de aprender. 

1.

2.

3.

4.
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A continuación, presentamos un ejemplo de un plan de clase que puede ser utilizado para trabajar 
la comprensión lectora. Este modelo puede emplearse en cualquier estrategia a fin de promover la 
lectoescritura u otro tema en el aula, así como para otras asignaturas. 

Ejemplo de un plan de clase

TEMA: 
Identificar la idea principal en un texto - 
Comprensión lectora 

OBJETIVOS:
Luego de una lección de tres horas, los niños y niñas son capaces de 
identificar la idea principal en una lectura de tipo narrativa.

GRADO:
2do grado en adelante

RECURSOS:  
Papelógrafo o pizarrón, marcadores, un texto narrativo

FRECUENCIA DE USO DE LA ESTRATEGIA: 
Una lección de tres horas

usando la enseñanza explícita
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Inicia la actividad preguntando a los niños y niñas si saben qué es una idea 
principal.

Permite a varios estudiantes contestar y escribe sus respuestas en el pizarrón.

Luego de recibir algunas ideas, explica que la idea principal en un texto es el 
punto central de la lectura. Es lo más importante de lo que trata el texto que 
leemos.

Explica que la idea principal de un texto varía su ubicación conforme el contenido 
de una lectura: puede estar al inicio, en medio o al final de la misma. Otras veces 
no se encuentra explícita y hay que inferirla del texto.

Explica a los y las estudiantes que en esta lección aprenderán cómo encontrar 
la idea principal en un texto.

Escribe el siguiente párrafo en el pizarrón y les pide que lo lean en silencio y en 
forma individual:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

“Mi abuela es una persona de mucha 

experiencia. Debido a eso, ella nos da muchos 

consejos de lo que debemos hacer y de lo que 

no debemos hacer. Incluso le da consejos a mi 

mamá, gracias a la experiencia que tiene”.

1er Paso

Instrucciones

La o el docente explica (Yo hago)
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Identifica de quién trata la oración y qué dice de los personajes de la oración, sobre 
todo de los personajes principales.

Explica cada oración del párrafo:
•	 “La primera oración menciona que la abuela es una persona de mucha experiencia”. 
•	 “En la segunda oración, la abuela da consejos porque tiene mucha experiencia”. 
•	 “En la tercera oración dice que la experiencia acumulada en su vida le permite 

aconsejar a su hija”.

Luego reflexiona en voz alta sobre la lectura, la vuelve a leer y comenta: 
“Yo veo que lo más importante que dice esta lectura es que la abuela es una persona 
con experiencia. Lo demás refuerza esta idea, pero es información secundaria”. 

Explica que la segunda y tercera oración hablan de ideas secundarias, que fortalecen 
la idea principal. Entonces la idea principal es que “la abuela es una persona que 
tiene experiencia”.

Después, repasa con los estudiantes el trabajo realizado: 
•	 “Primero leímos el texto”.
•	 “Luego buscamos las ‘claves’ y algunos indicios para organizar las ideas”.
•	 “Finalmente identificamos la idea principal, que es el punto central de la lectura, lo 

más importante que se quiere comunicar”.

1.

2.

 3.

 4.

Sea entusiasta con sus explicaciones, demuestre que se 
está divirtiendo.

Utilice expresiones como “Miren esto”, o bien “Observen 
cómo lo hago”.

Cuando sea posible, pregunte después de haber 
modelado: “¿Qué fue lo que hice aquí? ¿Por qué fue 
importante hacer eso?”.

Repita este ejercicio con textos cada vez más largos y 
complejos, una vez que el grupo haya dominado aquellos 
que son sencillos y cortos.

Algunos consejos importantes:

La o el docente modela (Yo hago)

2do Paso
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Práctica guiada (Nosotros hacemos)

El o la docente:
•	 Muestra a la clase un texto que ha escrito previamente en un papelógrafo 

o pizarrón. 
•	 Lee la lectura en voz alta, con entonación, de forma fluida y amena. 

Organiza a los estudiantes en grupo y les orienta la tarea a realizar:
•	 Que lean de nuevo la lectura. 
•	 Que identifiquen a los personajes de la lectura.
•	 Que comenten qué le pasa o qué dice cada personaje. 

En plenario, los y las estudiantes comparten y conversan sobre lo que hicieron: 
•	 De quién o quiénes trata la lectura. 
•	 Qué dicen o qué les pasa a esos personajes. 

Luego, el o la docente les pregunta cuál creen que es lo más importante que 
dice la lectura, es decir, la idea principal. 

A medida que los niños y niñas proponen sus ideas, el o la docente comenta o 
hace preguntas para hacerles reflexionar y pensar en voz alta, hasta que entre 
todos llegan a un acuerdo en torno a la idea principal del texto.

Luego les pide que individualmente escriban en su cuaderno la idea principal 
del contenido de la lectura, que fue identificada por el grupo.

El o la docente revisa y retroalimenta lo que 
los niños y niñas escriben en el cuaderno.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

3er Paso
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Práctica independiente (Tú haces)

Para terminar la clase

Proporciona a los y las estudiantes otra lectura.

Les pide que de manera silenciosa lean la lectura tantas veces como necesiten.

Les pregunta si pueden identificar los siguientes elementos:
•	 Las oraciones que conforman la lectura. 
•	 De quién se habla en cada una de las oraciones.
•	 Que identifiquen la idea principal del texto y la escriban en su cuaderno.

Le solicita a cada estudiante que comparta el trabajo realizado.

Si es necesario, retroalimenta a quienes necesitan apoyo adicional. 			 
						    

Revisa y retroalimenta las definiciones de las ideas principales con toda la clase.

Les pregunta a los estudiantes lo que piensan de cómo las ideas principales les 
ayudan a entender lo que leen.

1.

2.

3.

4.

5.

4to Paso
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Esta guía ofrece una estrategia para la enseñanza y para orientar la planificación didáctica que 
hacen los y las docentes, la enseñanza explícita o la pedagogía estructurada. Como se mencionó 
anteriormente, este modelo instruccional se puede usar para apoyar no solo la enseñanza de la 
lectoescritura inicial, sino de otras asignaturas. Esperamos que con esta guía los y las docentes 
hayan aprendido a utilizar el modelo. Para verificar que haya sido así, proponemos este ejercicio:   

Identificar los diferentes pasos del modelo de pedagogía estructurada

Proponer una explicación para el paso de explicación

Proponer una actividad para el paso del modelaje

Proponer un ejemplo de práctica guiada

Proponer un ejemplo para la práctica individual

Consejos Para verificar aprendizajes

Si manejan estos elementos, estarán listos para desarrollar 
la pedagogía estructurada en el aula, y asegurar que las y los 
estudiantes escuchan sus enseñanzas y aprenden a aplicar lo 
aprendido.
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Consejos Para verificar aprendizajes
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